
電 話 番 号 ：

F A X 番号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：

指で簡単測定！実年齢と比べてみてください

札幌市豊平区中の島一条7-11-11

011-815-1660

011-815-2171

日曜・祝日

月～金 9：00～18：00

土 9：00～13：00

【日時】11月28日（月）～ 30日（水）

10：00 ～ 16：00 

【場所】日本調剤中の島薬局内

健康チェックステーション

約15秒指をかざすだけで、

簡単に測定できます。

この機会にチェックしてみませんか？

測定後、管理栄養士が食事や運動のアドバイスを

いたします。血圧・握力・体組成計もご利用いただけます。

血管年齢とは、「血管の硬さ(動脈硬化)」を知るバロメータです。

不摂生な食生活、喫煙、運動不足などによって血管年齢は高くなってしまいます。



電 話 番 号 ：

F A X 番号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：

札幌市豊平区中の島一条7-11-11

011-815-1660

011-815-2171

日祝日

月～金 9：00～18：00

土 9：00～13：00

地図挿入

「お薬の待ち時間に」「お買い物ついでに」

是非お気軽にお立ち寄りください！

体組成計の
結果を参考に
減量したい…！

健康診断の
結果が去年より
良くなかった…

高齢の親の
食事で

困っている

―サービス料金―

30分

3,000円（税込）

10分延長につき1,000円で承ります。

オンライン栄養相談も承ります！

栄養相談をしてみませんか？

ピンクの白衣の管理栄養士に
ご相談ください！

各種測定機器を設置しています。

体組成計※

※ペースメーカー利用の方は
測定できません。

※裸足で測定します。

血圧計

・収縮期血圧
・拡張期血圧
・脈拍数
を測定

握力計

全身の筋力の
バロメーターで
ある握力を測定

・体重
・体脂肪率
・筋肉量 等

を部位別に測定

※1回1000円(税込)

簡易血液検査

指先で
簡単チェック！
2検体測定で
割引可能です

・HbA1c：1000円(税抜)

・脂質：1000円(税抜)
※中性脂肪

LDLコレステロール
HDLコレステロール)


