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2023 年 3 月 24 日 

日本調剤株式会社 

 

日本調剤の管理栄養士が執筆した 

『プラスαの服薬指導に活かす！食事と栄養  

疾患別 132 の疑問に答えます』発売のお知らせ 
 

全国 47 都道府県で調剤薬局を展開する日本調剤株式会社（本社所在地：東京都千代田区丸の内、

代表取締役社長：三津原 庸介、以下「日本調剤」）は、患者さまからよくいただく食事・栄養に関する132

の質問について、当社管理栄養士が疾患別に Q&A 形式でまとめた書籍『プラスαの服薬指導に活か

す！食事と栄養 疾患別 132の疑問に答えます』（以下、本書）を、2023年 3月 24日に株式会社羊土社

より出版することをお知らせします。 

 

 

 

■本書の執筆背景と特徴 

日本調剤では、管理栄養士が常駐する薬局や、日本調剤オンライン薬局サービス「NiCOMS」を活用

したオンラインでの食事・運動に関する相談の受付、栄養セミナーをはじめとした健康イベントの実施な

ど、地域の皆さまが栄養ケアの支援・指導を受けることができる地域密着型の拠点としての機能強化に

つとめてまいりました。また、弊社薬局の複数の店舗が、公益社団法人日本栄養士会の認可を受け、

「認定栄養ケア・ステーション」として栄養ケアを専門に事業を展開しており、食事・栄養の専門家として

の管理栄養士の職能発揮に意欲的に取り組んでいます。 
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このたび、健康運動指導士や地域糖尿病療養指導士などの資格を持つ当社の管理栄養士が、患者

さまからよくいただく食事・栄養に関する 132 の質問を Q&A 形式でまとめ、1 冊の本として出版すること

となりました。 

本書では必要な情報を短時間で確認できるよう、質問は疾患別にまとめられています。また、食品別

の栄養成分量なども掲載されており、食事・栄養について学ぶ機会が少なく、患者さまへの服薬指導

時のアドバイスに自信がないという薬剤師の方や、臨床栄養の基礎を確認したいという管理栄養士の

方など、調剤薬局で働く皆さまの実用書として、さまざまな場面でご活用いただけます。そのほか、

疾患をお持ちの患者さまやそのご家族にとっても、疾患についての理解を深めていただき、医師に相談

する際の参考として、本書をご利用いただけます。 

 

■書誌情報 

タイトル 『プラスαの服薬指導に活かす！食事と栄養 疾患別 132 の疑問に答えます』 

出版社 羊土社 

発売日 2023 年 3 月 24 日 

価格 3,400 円＋税 (税込み 3,740 円) 

ISBN 978-4-7581-0947-5 

判型 A5 

発売販路 全国の書店、ネット書店、羊土社ホームページ、日本調剤オンラインストア 

先行予約 

可能サイト 

羊土社ホームページ： 

https://www.yodosha.co.jp/yodobook/book/9784758109475/?ad=nc 

日本調剤オンラインストア：

https://store.nicho.co.jp/products/OS202302260001?sku=9784758109475 

Amazon：https://www.amazon.co.jp/dp/4758109478  

楽天：https://books.rakuten.co.jp/rb/17447637/  

 

【日本調剤グループについて】 https://www.nicho.co.jp/brand/ 

日本調剤グループは、すべての人の「生きる」に向き合う、という揺るぎない使命のもと、調剤薬局事業

を中核に、医薬品製造販売事業、医療従事者派遣・紹介事業、情報提供・コンサルティング事業を展開

する、多様な医療プロフェッショナルを擁したヘルスケアグループです。医療を軸とした事業アプローチ

による社会課題解決を通じて持続可能性を追求し、すべての人の「生きる」に貢献してまいります。 

 

【日本調剤株式会社について】 https://www.nicho.co.jp/ 

1980 年の創業以来、一貫して国の健康保険制度を支える調剤薬局のあるべき機能・役割を全うす

べく「医薬分業」を追求し、調剤薬局展開を積極的に行っています。現在では、全都道府県に調剤薬

局を展開し約 4,000 名の薬剤師を有する、日本を代表する調剤薬局企業として評価を得ています。

また、ジェネリック医薬品の普及や在宅医療への取り組みだけでなく、早くから ICT 投資を積極的に

進めており、超高齢社会に必要とされる良質で革新的な医療サービスの提供を行ってまいります。 

 

【本ニュースリリースに関するお問い合わせ先】 

日本調剤株式会社 広報部 広報担当 

TEL：03-6810-0826 FAX：03-3201-1510 

E-Mail：pr-info@nicho.co.jp 

 

【商品・販売に関するお問い合わせ先】 

羊土社ホームページ 

https://www.yodosha.co.jp/index.html 
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