
【日時】

【会場】

電 話 番 号 ：

F A X 番 号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：

月 日 （ ）

お気軽にご参加ください☺

神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町2-25-1
横浜YS西口ビル1階

045-317-5161

045-317-5161

日曜・祝日

月ー金：9：00～20：00

土 ：9：00～18：00

塩分摂取の目標量はご存じでしょうか？

実際にお塩を使って1日の目標量を確認してみましょう。


