
【日時】

【会場】

電 話 番 号 ：

F A X 番号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：

月 日 （ ）

数字をタッチして脳の機能年齢を測定！

群馬県渋川市白井407-4

0279-30-2251

0279-30-2252

日曜・祝日

月～金 9：00～18：00

土 9：00～13：00

脳トレ（脳年齢測定）

タッチパネルの数字を順番にタッチすることで、
記憶力や反応時間を分析し、脳年齢を測定します。

☆測定時間は2～3分程度

どなたでもご参加できます♪ぜひお気軽にお立ち寄りください



電 話 番 号 ：

F A X 番号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：

あなたの健康管理の指標に

群馬県渋川市白井407-4

0279-30-2251

0279-30-2252

日曜・祝日

月～金 9：00～18：00

土 9：00～13：00

体組成測定とは？

1回 500円
※ペースメーカーご利用の方、妊娠中の方は測定いただけません。
※裸足で測定します。

筋肉量や脂肪量、推定骨量、基礎代謝量などが測定できます。
また、筋肉量と脂肪量は体幹・両腕・両足の5つの部位別に
結果がでます。

≪こんな人にオススメ≫
☑前回の測定から3～6か月経過している
☑筋肉量を測定してみたい ☑体重が減った・増えてきた
☑足が細くなってきた ☑運動をはじめた …など

体組成の結果用紙


