
【日時】

【会場】

月 日 （ ）

電 話 番 号 ：

F A X 番 号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：

あなたのからだをまるごとチェック！

〒311-4144
茨城県水戸市開江町116-11

029-309-1266

029-309-1267

日祝日

月～金 9：00-18：00

土 9：00-13：00

部位別の筋肉量

部位別の体脂肪量

推 定 骨 量

内 臓 脂 肪 レ ベ ル

脚部筋肉量点数

☑

☑

☑

☑

☑

チェックしてみよう！

筋肉が足りない

部位はどこ？

今の筋肉量で

体重を支えられる？

【料金】

※ペースメーカーご利用の方、妊娠中の方は測定いただけません。



電 話 番 号 ：

F A X 番 号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：


