
【日時】 
 
【会場】 

電話番号 ： 

FAX番号 ： 

定 休 日 ： 

営業時間 ： 

月     日 （    ） 

養命酒と黒酢の試飲会も同時開催！ 

この機会に生活習慣を見直してみませんか？ 

過剰な糖 
カラダ 

(たんぱく質) 
AGEsが 
体内に蓄積→老化を促進 

AGEs 

不適切な生活や運動不足で体内にAGEsが増加！ 
→老化が進んでしまいます 

カラダの 
老化(糖化)の 

しくみ 

東京都杉並区成田東4-38-19 
朝日生命杉並第二ビル1階 

03-5305-3801 
03-5305-3803 

日曜・祝日 

月～金  9：00～18：00 

土        9：00～13：00 


