
電 話 番 号 ：

F A X 番 号 ：

定 休 日 ：

営 業 時 間 ：

「筋肉」は食事・運動などの対策で
何歳からでも増やすことができます！

今を知ることから始めてみませんか。

裸足で機械にのって30秒で測定

089-852-7423

089-852-7424

日祝日

【日時】

～

円（税込）／回

愛媛県今治市喜田村7丁目1番5号

月～金 ：8：30～18：00

土 ：8：30～13：00

栄養
状態

筋肉
均衡

体脂肪 を正確かつ
効率的に測定！！

通常1,000円 が今回半額 の



特に下肢（脚）の筋肉は
減る速さが速い

筋肉の減少スピードは
年齢が進むほど加速・・・

お風呂やトイレも一人で出来なくなるなど
寝たきりの原因になったりすることも

筋肉は食事・運動などの対策で
何歳からでも増やすことができます。



体組成 測定結果用紙（例）

～結果を 管理栄養士 がご説明いたします～
☞測定することで・・・
●栄養状態（低栄養など）を把握することができます
●健康状態（運動不足など）を知ることができます
●むくみの程度や身体の各部位の筋肉量を知ることができます
●運動の指標になります




