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毎月17日は「減塩の日」！
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日・祝・5月1日・年末年始

月～金 8：30～17：30

土 8：30～12：30

【日時】 9：00 ～ 16：00

【会場】

5月17日の「世界高血圧デー」をきっかけに制定された、毎月17日の「減塩の日」。
高血圧予防の第一歩は、毎日の「減塩」から始まります。
今回はすくうだけでパッと塩分濃度がわかる「スプーン型塩分計」の体験イベントを開催します！

イベント内容

塩分計で「見比べる」測定体験：
• 薬局で人気の減塩スープと、普通のスープをスプーン型塩分計でピッと測定！
• 数字で出るから、塩分の差が「一目」でわかります👀✨

減塩のコツ・ミニ講座：

・ 美味しく減塩する裏技や、ダシの活用法をサクッと伝授！

🎁参加者全員に減塩商品のサンプルをプレゼント！


