
【日時】 
 
 
 
【会場】 

 月       日 （    ） 

電 話 番 号 ： 

F A X 番号 ： 

定 休 日 ： 

営 業 時 間 ： 

減塩できていますか？してるつもりの方はぜひ！ 

食品の塩分量を知り、実際に計測することで、 

視覚で塩分の多さを実感できます。 

     薬局をきっかけに減塩を意識しましょう！ 
 

処方箋なしでご利用頂けます。所要時間数分ですので、お気軽にお越しください.。 

530-0012 

大阪市北区芝田2-9-15 ホテルナチュレ大阪梅田１階 

 06-6292-7025 

 06-6359-2327 

 日・祝日 

月・木  9：00～18：00 

火・水・金 9：00～18：30 

  土      9：00～14：00 

 

 

管理栄養士がその疑問に 

 お答えします！ 

血圧について 
知りたいな 

今の食生活は 
減塩できているのかな・・ 

減塩って具体的に 
どうやるんだろう？ 


