
電 話 番 号 ： 

F A X 番号 ： 

定 休 日 ： 

営 業 時 間 ： 

自分のカラダを簡単チェック！ 

東京都練馬区高野台1-8-9 
マグノリア横山ビル1階 
 

03-5923-6366 

03-3904-7230 

第2土、日祝日 

  月 ～ 金   9：00～18：00 

第1・3・4土 9：00～13：00 

【日時】

10：00 ～ 16：00 

     （28日のみ 11：00～16：00） 

【会場】   

高性能の体組成計で、気軽に測定！ 

体組成測定 

●体重 
●体脂肪率 
●筋肉量 
●推定骨量 
●基礎代謝量 
●内臓脂肪レベル 
●筋肉のバランス 

※裸足で測定いたします 

肌年齢測定 

メイクの上から 
測定可能♪ 

簡単なアンケートと 

電極を頬と手のひらに触れる測定で 

ご自身の肌年齢と肌タイプが 

分かります！ 

栄養相談 

管理栄養士が対応いたします！ 

※体組成測定・肌年齢測定は、ペースメーカーを装着している方は利用できません。ご了承ください。 


