
【日時】 
 
 
 
【会場】 

電話番号 ： 

FAX番号 ： 

定 休 日 ： 

営業時間 ： 

 月       日 （    ） 

正しい血圧の測り方をご紹介 

松山市平和通1丁目5-14 F・フォリスト１F 
 

089-996-7181 

 

月～金 8：30～19：00 

 

089-996-7183 

祝日 

土・日    9：00～18：00 

2019年に高血圧治療ガイドラインが改訂されました。 
高血圧治療では塩分の摂取量を控えることがとても重要です。 
高血圧治療中の方も、そうでない方も、 
この機会に『塩分チェクシート』を用いて、減塩について考えてみませんか？ 
また当日は、正しい血圧の測り方についてもご紹介いたします。 

 ＊ご参加頂いた方に粗品プレゼント！！ 
       


