
電話番号 ： 

FA X番号 ： 

定 休 日 ： 

営業時間 ： 

住所：石川県輪島市宅田町48-1 

0768-23-0772 

【場所】  

【日時】  8月25日（ 火 ） 
10：00～1１：00ごろ 

三井公民館 

0768-23-0774 

年中無休 

9：00～19：00 

今回は、感染症の予防と免疫力を高めるコツについてお話ししま
す。免疫力を上げるには、食事と生活を気をつける 
必要があります。どういったものを食べたら良いか等 
管理栄養士がお伝えします♪ 
 

体調を優先し、無理せずご参加ください！ 

7月24日に予定しておりましたセミナーにつきまして、急遽中止となってしまい、 
大変ご迷惑をおかけいたしましたこと心よりお詫び申し上げます。 

 


