
NIHON CHOUZAI Challenge KPI Best 11

…2023年　重点目標TOP3

※1　血圧、糖尿病、ヘモグロビンに関し、会社基準値の設定（Ⅰ型糖尿病、白衣高血圧等の特殊なケースは除く）

※2　受診指示：医療機関判定において、『E判定』に該当した者のうち、医療機関受診および産業医・保健師への受診を含む

※3　受診勧奨：医療機関判定において、『D判定』に該当した者のうち、医療機関受診および産業医・保健師への受診を含む

※4　禁煙・メンタルヘルス関連セミナーは除く

目標 実績 目標
2019年 2020年 2021年 2023年 2024年 2025年 2030年

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

26名 10名 20名 14名 15名 15名
以下

10名
以下

0名

受診指示者における
再検査受診率　※2

88.6% 80.0%
以上 100% 90.0%

以上
90.0%
以上

90.0%
以上 100%

受診勧奨者における
再検査受診率　※3

14.3% 20.0％
以上

22.9% 30.0％
以上

40.0%
以上

50.0％
以上

100%

93.2% 95.3% 96.2% 95.0%
以上

97.5% 95.0%
以上

95.0%
以上

95.0%
以上

95.0%
以上

11.9% 8.2% 8.0% 10.9% 7.0% 6.0% 5.0%
未満

5.0%
未満

5コース 7コース 7コース 8コース 9コース 10コース 10コース

7.6% 6.7% 6.1% 5.5% 5.2% 5.0% 4.5% 4.0% 0.0%

0カ所 0カ所 0カ所 0カ所 0カ所 0カ所 1カ所

1回 2回 3回 2回 4回 5回 5回

1回 10回 18回 12回 14回 16回 20回

ワークライフ
バランス

61.6% 62.3% 65.6% 67.5% 71.6% 70.0% 72.5% 75.0% 75.0%

項目
実績 目標

2022年

2.9%

メンタルヘルス
対策

④ ストレスチェック受検率

⑤ 復帰後6カ月以内の再休職率の低減

⑥ メンタルヘルスに関する研修の実施

定期健康診断

① 定期健康診断受診率

② ハイリスク該当者の減少　※1

③ 二次検査受診率
    の向上

14.6%

⑪ 有給取得率

喫煙対策
⑦ 喫煙率の低減

⑧ 外を含む喫煙所の撤廃

健康増進・
生活習慣病
対策

⑨ 運動施策・実施機会の改善

⑩ 健康セミナーの開催　※4


